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Odcinek ledzwiowy kregostupa, miednica, biodro, udo.

Kliniczne aspekty uktadu moczowo-ptciowego

- préba Valsalvy

1. Diagnostyka roznicowa wykluczajaca. - testy napieciowe nerwéw
A. Ogdlna koncepcja pracy z pacjentem. - test Drehman'a

B. Protokét diagnostyczny. - test Netter'a

C. Badania ruchomosci odcinka ledzwiowo- - test Patrica

krzyzowego kregostupa i miednicy.
- test kompresji stawu biodrowego

- test stukniecia w piete
Testy globalne, testy kliniczne (semiologiczne), ) _ _
testy funkcjonalne ruchomosci stawowej i - b6l w "biodrowym ukionie

tkankowej: - ocena ruchomosci stawu biodrowego

- testy: zgiecie, wyprost, rotacja, skton do
boku w pozycji stojacej i siedzgcej — testy
globalne odcinka ledZwiowego - globalne badania ruchomosci miednicy, test

- test wyprzedzania

"kotysania miednicy"
- analityczne testy ruchomosci odcinka

ledzwiowego kregostupa w pozycji siedzacej i - specyficzne testy dla stawu krzyzowo-
lezenia na brzuchu biodrowego
- przesiewowe testy neurologiczne: czucie, - ocena ruchomosci spojenia tonowego

sita, odruchy
- ocena ruchomosci kosci guzicznej

- testowanie sity miesniowej korzenia L1 - S1 )
- diagnostyka powieziowa kosci krzyzowej

- test uniesionego kolana _ N
- wybrane testy naczyniowe i inne
- testy kompresji stawowej
- ocena napiecia m. biodrowo-ledZzwiowego
- ocena napiecia powtok brzusznych

- test Lasegua, Lasegua w pozycji siedzacej

- test Lehrmit'a
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2. Anatomia palpacyjna

2.1 Anatomia palpacyjna miednicy, odcinka
ledzwiowego kregostupa, biodra i uda

Elementy kostne:

- grzebien biodrowy

- kolec biodrowy tylny gérny

- staw krzyzowo-biodrowy

- kos¢ guziczna

- kos¢ krzyzowa

- guz kulszowy

- kretarz wiekszy

- wyrostki kolczyste L4, L5, S1

- przestrzenie miedzykolczyste L4/L5, L5/S1
- kolec biodrowy przedni gérny
- kolec biodrowy przedni dolny
- kos¢ tonowa

- spojenie tonowe

Miologia:

- m. prostownik grzbietu

- m. czworoboczny ledzwi

- m. pos$ladkowy wielki

- m. posladkowy Sredni

- m. naprezacz powiezi szerokiej
- m. gruszkowaty

- m. prosty brzucha
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- pasmo biodrowo-piszczelowe
- m. krawiecki

- $ciegno m. prostego uda

- m. dwugtowy uda

- m. potsciegnisty

- m. potbtoniasty

- grupa mm. przywodzicieli

Wiezadta:

- w. krzyzowo-biodrowe
- w. biodrowo-ledzwiowe
- w. krzyzowo-guzowe

- w. pachwinowe

Elementy naczyniowo-nerwowe
- nerw kulszowy

- nerw udowy

- zyta udowa

- tetnica udowa

- wezty chtonne
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3. Techniki manualne
Techniki dla przepony:
- tuki przepony

- odnogi przepony

- centrum $ciegniste

- czes¢ miesSniowa

Techniki mie$niowo-powieziowe:

* Poizometryczna relaksacja

- miesni przykregostupowych

- m. czworoboczny ledZwi

- m. biodrowo-ledzwiowy

- m. prosty uda

- m. naprezacz powiezi szerokiej

- m. gruszkowaty

¢ Technika pozycyjnego rozluzniania
- mm. przywodzicieli

- pozycyjne rozluznianie dla m. ledzwiowego,
m. biodrowego

* Mobilizacje tkanek miekkich:

- gtebokie przemasowanie m. czworobocznego
ledzwi

- mobilizacje tkanek okotokregostupowych
(masaz funkcyjny) na boku — do zgiecia i do
rotacji, ,powieziowo"

- odklejanie od wyrostkow kolczystych m.
prostownika grzbietu

- technika odruchowa m. prostownika grzbietu
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- rozluznianie przedniej i tylnej czesci pasma
biodrowo piszczelowego — mobilizacja,
odklejanie

- praca w bruzdach miedzymie$niowych
- techniki odruchowa m. gruszkowatego

- techniki rozluzniania w obrebie wiezadta
krzyzowo-guzowego -m guziczny

¢ Mie$niowo-powieziowe rozluznianie

- powiezi powierzchownej tutowia - powiezi
piersiowo-ledZzwiowej i powiezi bocznej
tutowia

- m. posladkowego wielkiego

- mm. przywodzicieli uda

- mm. kulszowo-goleniowych

- m. naprezacz powiezi szerokiej
- m. prostego uda

eTechnika powieziowa globalna dla koriczyny
dolnej:

Rozluznianie wybranych aktywnych
mies$niowo-powieziowych punktow
spustowych:

- kompresja ischemiczna wybranych
miesniowo-powieziowych punktow
spustowych

- pozycyjne rozluznianie
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¢ Technika energii miesniowej w dysfunkcjach
stawowych:

- dla odcinka ledzwiowego w pozycji siedzacej,
w lezeniu na boku (do zgiecia, do zgiecia
bocznego, do rotac;ji)

- dla stawu biodrowego w lezeniu przodem i
tytem, do rotacji zewnetrznej, rotacji
wewnetrznej, zgiecia

- dla stawu krzyzowo-biodrowego (kos¢
biodrowa), dekompresja stawu krzyzowo-
biodrowego

- dla spojenia tonowego
¢ Mobilizacje stawdw:

- mobilizacje stawéw kregostupa w lezeniu na
boku, i w lezeniu na brzuchu

- ogdlna mobilizacja stawu biodrowego
- dekompresja stawu biodrowego

- mobilizacja stawu biodrowego przez kretarz
wiekszy w pozycji w lezeniu na brzuchu i na
plecach

- mobilizacja stawu krzyzowo-biodrowego,
dekompresja stawu krzyzowo-biodrowego na
boku

- mobilizacja kosci biodrowej ku przodowi, ku
tytowi w lezeniu na boku, na brzuchu i na
plecach

Manipulacja klasyczna dla odcinka
ledZzwiowego w lezeniu na boku
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4. Integracja technik manualnych - zajecia
kliniczne

5. Najczesciej powstajgce powigzania
miesniowo-powieziowe - przenoszenie sie
napiec w ciele cztowieka
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